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Cette opération est animée par les Espaces
Info=»Energie de la région Languedoc-
Roussillon, dont la mission est de conseiller et
de sensibiliser surles économies d'énergie, I'éco-
construction et les énergies renouvelables. Les
conseils sont gratuits, neutres et indépendants.

Les conseillers des Espaces Info=>Energie vous
renseignent par téléphone, par courrier, par
mail ou sur rendez-vous, et vous fournissent de
la documentation adaptée a vos besoins.
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Contactez votre Espace Info=»Energie

CAUE 11

Maison de 'Architecture et de
I'Environnement

28 avenue Claude Bernard
11000 CARCASSONNE
0468115620
caue.aude@gmail.com

" naise en Méditerrannée
WP Parc
@V, 1rueJean Cocteau
feamtieae 11130 SIGEAN
on Meditenanee

w04 68 42 66 57
info@parc-naturel-narbonnaise.fr

ﬁ Parc Naturel Régional de la Narbon-
W

Pays Corbiéres et Minervois
Maison Gilbert

24 Bd Marx Dormoy

11200 LEZIGNAN-CORBIERES

04 68 41 48 40
energie@payscorbieresminervois.fr
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REJOIGNEZ-NOUS!
http://aude.familles-a-energ

je-positive.fr

Cet hiver, saurez-vous faire plus de 80/0 ?
d'économies d’énergie o



adfiditne "
Familles a énergie positive

engagees pour le climat !

Familles a énergie positive

... pour agir ensemble de facon
concréte, efficace et ludique sur
nos consommations d'énergie et
d'eau!

Relevez le défi,
inscrivez-vous dés
maintenant!

familles-a-energie-positive.fr

AT I . s B
C'est simple!

Montez ou rejoignez une équipe : vous
serez accompagne d'un capitaine.

l ,,,;\' " Faites le pari de faire 8 % d'économies
) d'énergie parrapportal'hiver précédent.
""’ s W Réalisez le défi dans votre logement avec
e ;

o ceux qui habitent avec vous !

Peu importe d'ou vous partez, I'essentiel est
de progresser!

\

Un défi pour tous !
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Vous  appréciez les  occasions
d'apprendre et d'échanger en toute
convivialité ?

Vous souhaitez réduire votre facture
énergétique ? (8% d'économie a la
maison, c'est environ 130€ d'économie
sur l'année )

Vous voulez recevoir des informations
et des conseils pratiques, adaptés et
faciles a mettre en oeuvre ?

Vous souhaitez agir concrétement et
efficacement pour l'environnement ?

Ce défi est fait
pour vous !

A vous de jouer !

i)

! Inscrivez-vous seul ou avec vos amis, collégues
sur le site www.familles-a-energie-positive.fr,
ou contactez-nous (coordonnées au dos) !

[ Consultez et utilisez les différents outils
mis a votre disposition (guides, site internet, etc.)

I Echangez entre vous et participez aux
événements organisés pendant le défi

I Relevez vos consommations d'énergie et
d'eau.. et admirez vos progrés !

Vous wvous sentez une
ame de capitaine, prét
a encadrer une équipe ?!
Contactez-nous!
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Ca a été trés motivant.



