
MONTAGNE
NOIRE NUMÉRIQUE

MON PENSE-BÊTE
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE LA MONTAGNE NOIRE

  FRANCE SERVICES MONTAGNE NOIRE

France-Services-Montagne-Noire onglet « services à la personne »
www.cdcmontagnenoire.fr

Lundi - Jeudi : 
8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h
Vendredi : 
8h30 - 12h30

LES ILHES-CABARDÈS

Route du Mas Cabardès,
11380 Les Ilhes Cabardès
montagne-noire@france-services.gouv.fr

LE LUNDI
14h-17h

SAISSAC

C.I.A.S. de la Montagne Noire
22 rue Jules Ferry
11310 Saissac

LE JEUDI
8h30-12h et 13h-17h

CUXAC-CABARDÈS

Mairie 1er étage
Place Antoine Courrière
11 390 Cuxac-Cabardès

PERMANCES

Prendre RDV : 04 68 26 33 22

Route du Mas Cabardès,
11380 Les Ilhes Cabardès

montagne-noire@france-services.gouv.fr

04 68 26 33 22

D E  L A  M O N T A G N E  N O I R E

FRANCE
SERVICES

COMMUNAUTÉ DE COMMUNES



NUMÉRIQUEMON PENSE-BÊTE
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE LA MONTAGNE NOIRE

BOÎTE MAIL

EMAIL : ..............................................................................@....................................................................
MOT DE PASSE : ..................................................................................................................................

IMPÔTS

N° FISCAL : ..............................................................................................................................................
MOT DE PASSE : .................................................................................................................................

www.impots.gouv.fr

CAF

N° ALLOCATAIRE : .............................................................................................................................
IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................

www.caf.fr

MOT DE PASSE : .................................................................................................................................

ASSURANCE RETRAITE

IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................
MOT DE PASSE : .................................................................................................................................

www.lassuranceretraite.fr

AGIRC-ARRCO

IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................
MOT DE PASSE : ..................................................................................................................................

www.agirc-arrco.fr

FRANCE TRAVAIL

IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................
MOT DE PASSE : ..................................................................................................................................

www.pole-emploi.fr

URSSAF (CESU)

IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................
MOT DE PASSE : ..................................................................................................................................

www.cesu.urssaf.fr

FRANCE CONNECT

IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................
MOT DE PASSE : .................................................................................................................................

AMELI

N° SÉCURITÉ SOCIALE : .................................................................................................................
MOT DE PASSE : ..................................................................................................................................

MSA

N° MSA : .....................................................................................................................................................
MOT DE PASSE : .................................................................................................................................

www.msa.fr

                                                        

IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................
MOT DE PASSE : .................................................................................................................................

www.                                                     .fr

NUMÉRIQUEMON PENSE-BÊTE
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE LA MONTAGNE NOIRE

www.ameli.fr

                                                        

IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................
MOT DE PASSE : .................................................................................................................................

www.                                                     .fr

                                                        

IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................
MOT DE PASSE : .................................................................................................................................

www.                                                     .fr

                                                        

IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................
MOT DE PASSE : .................................................................................................................................

www.                                                     .fr

                                                        

IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................
MOT DE PASSE : .................................................................................................................................

www.                                                     .fr

                                                        

IDENTIFIANT : .......................................................................................................................................
MOT DE PASSE : .................................................................................................................................

www.                                                     .fr


