
Samedi

9h15-10h

Jardin Aquatique

(2 à 4 ans)

10h-12h

Créneau Libre

               Créneau Libre

PLANNING ACTIVITES 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10h-10h45

Aquabike

12h25 - 13h25

Natation Perf Adulte

       12h30 - 13h30

Aquaphobie

11h45-12h45

Aquagym13h-14h00

Apprentissage Enfant

14h00-15h00

Perfectionnement Enfant

15h - 16 h 

Spécifique IME

16h05 - 16h50

Pré-apprentissage Enfant

17h15 - 18h15

Perfectionnement Enfant

17h - 18h

Aquagym
17h00 -19h           

18h15 - 19h15

Aquagym

18h-18h40 

Aquabike

20h - 21h

Aqua-training

18 h 00 - 18 h 45

Aquabike

17h15 - 18h15

Apprentissage Enfant

18h30 - 19h30           

Pilates (en salle)

19h30 - 20h45

Créneau libre

18h40 - 19h20 

Aquabike

19h - 20h

Aquagym

19 h 25 - 20 h  25

Aqua-training


